INAF - Osservatorio Astronomico di Brera

SFUMATURE DI ROSSO
PER LA CONVIVENZA

BASEBALL
DELLE DIFFERENZE PER CIECHI ED

IPOVEDENTI

Guardare oltre i limiti:

quando la diversita diventa una risorsa per la
conoscenza

Ascoltare - orientarsi - partecipare

Eva Trevisan - Giorgio Napoli - Giuseppe Allegretta

27 ottobre - ore 11:00
Sala Belloni, Merate




LE PERSONE E LE REALTA DEL BASEBALL PER CIECHI

Chi siamo

Eva Trevisan Giorgio Napoli Giuseppe Allegretta

Presidente AIBXC . .
Membro della WBSC Paralympic Vicepresidente AIBXC Presidente LAMPI Mil
=% ymp Presidente ASD Bologna BXC residente ano
Commission

Tre prospettive, un impegno comune: rendere lo sport accessibile, competitivo e inclusivo
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CHI SIAMO

AIBXC: una storia nata in Italia

ASSOCIAZIONE ITALIANA BASEBALL GIOCATO DA CIECHI ED IPOVEDEN TI
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LA CRESCITA DEL BXC

Da una partita sperimentale a un movimento internazionale

1994 2018 2020
Prima partita Fondazione Ingresso ufficiale in AIBXC diventa 12 squadre in Italia
sperimentale AIBXC FIBS e nascita della membro WBSC 16 paesi nel mondo
LIBCI

Da quella prima partita & nato un percorso straordinario. Oggi il BXC cresce, supera confini e
unisce sempre piu persone, in Italia e nel mondo.

Il nostro sogno é portare il baseball per ciechi ai Giochi Paralimpici, dando al talento, alla
passione e alla determinazione il palcoscenico che meritano.
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LA DIFFUSIONE INTERNAZIONALE DEL BXC

Una disciplina in crescita

p-
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I Paesi in cui

©00000000000000

i B,X_c,é resentg

Q Italy

Q@ the Netherlands
Great Britain
Czechia
Hungary

France

Germany
Sweden

Austria

the United States
Cuba

China

Chinese Taipei
Pakistan

Japan
Tanzania




IL PERCORSO DEL BXC

EVENTI

2022 e WBSC Blind Baseball International Cup
) Beek (NED) - 6 SQUADRE

2023 ¢ Blind Baseball European Championship
) Bologna (ITA) -5 SQUADRE

2024 e WBSC Blind Baseball International Cup
) London (GBR) - 8 SQUADRE

2025 ¢ Blind Baseball European Championship
- Nettuno (ITA) -5 SQUADRE

e WBSC Blind Baseball International Cup
Castiglione della Pescaia (ITA)-8 SQUADRE
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COME FUNZIONA

Uno sport dinamico che conserva l’essenza del baseball tradizionale

Le squadre sono composte da
5 giocatori disabili visivi '
(sia maschi che femmine,
di qualsiasi eta),

un giocatore vedente

e 5 allenatori.

Appositi dispositivi sonori
e palette utilizzate dagli assistenti
guidano i corridori verso le basi. 4

Le basi originali del baseball
sono sostituite con delle basi piatte,

il corridore deve aggirarla e raggiungere
direttamente la seconda base per finire I'azione.

per garantire la sicurezza dei corridori. =™
La prima base dispone di un ausilio sonoro, ===
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Tutti i giocatori con disabilita

scendono in campo bendati |
per garantire pari condizioni

visiva, sia ciechi sia ipovedenti, . ‘};

di gioco. Pl \

’})J Non sono presenti

il lanciatore e il ricevitore,
mentre tutti i difensori,

del campo.

\ \ 1 4 DIFESA - i i calilit -l
Lol 4

compreso il giocatore vedente, ¢
sono posizionati sul lato sinistro

LA PALLINA

La pallina contiene sonagli

che ne permettono la locallizzazione,
mentre appositi dispositivi sonori

e palette utilizzate dagli assistenti
guidano i corridori verso le basi.
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CORPO, SENSI, DECISIONI

Quali capacita entrano in gioco?

ASCOLTO

Localizzare la pallina e riconoscere i
segnali sonori.

DECISIONE

Reagire rapidamente e scegliere come
agire.
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ORIENTAMENTO

Costruire una mappa dello spazio e
ricordare le distanze.

FIDUCIA

Affidarsi alle regole, ai compagni e alle
informazioni condivise.

COORDINAZIONE

Muoversi, mantenere Uequilibrio e
gestire il corpo.

RESISTENZA

Correre, accelerare e raggiungere la
pallina o le basi.
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LA MISSIONE

Lo sport come spazio di autonomia e inclusione

AUTONOMIA PARI OPPORTUNITA CRESCITA
Un’esperienza sportiva Valorizzare le differenze e offrire Promuovere benessere
autentica, competitiva e possibilita concrete di psicofisico, fiducia nelle
gratificante, in cui ogni atleta partecipazione. proprie capacita e relazioni
puod essere protagonista. significative.

Non si tratta soltanto di praticare uno sport: si tratta di poter essere parte attiva di una
comunita.
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L’'impatto va oltre il campo da gioco

O Sviluppo di nuove abilita

Coordinazione, ascolto e capacita decisionali.

. Riabilitazione motoria

Equilibrio, mobilita, reattivita e controllo del movimento.

. Incremento dell’autostima

Fiducia nelle proprie capacita e senso di realizzazione personale.

. Inclusione e sicurezza

Ambiente accessibile, protetto e aperto a persone di ogni eta e genere.
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Miglioramento dell’orientamento nello spazio

Percezione dell’ambiente e autonomia negli spostamenti.

Benessere psicologico

Resilienza, motivazione e atteggiamento positivo.

Maggiore autosufficienza

Promuove indipendenza e autonomia nella vita quotidiana.
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Guardare oltre i limiti

La diversita non e soltanto qualcosa da accogliere.
E unarisorsa che puo cambiare il modo in cui conosciamo il mondo.

Il baseball per ciechi @ molto piu di uno sport: € uno strumento di cambiamento. Si tratta di
mostrare al mondo che le persone con disabilita sono capaci di cose straordinarie.
Con la crescita di questo sport, si continuera a ispirare, dare forza e cambiare la vita delle

persone.

«La disabilita non e vergogna, ma una condizione di vita che devi affrontare ed agire azionando ogni tua capacité,\

Senso e caratteristica che ti appartiene.

Lo Sport da una svolta fondamentale alla qualita della vita, gestire meglio le tue risorse, l'integrazione, la
comunicazione e soprattutto aiuta tantissimo a rinforzare il proprio carattere, facendo riemergere le tue qualita.

Il BXC ti dona positivita, serenita ed equilibrio psicofisico.

Niente é impossibile se ci credi!»
\ Testimonianza di un atleta j
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Conclusione

GRAZIE
Per Pattenzione

BASEBALL

“Il baseball aspettava soltanto che le persone PER CIECHI ED
con disabilita visiva lo scoprissero.” IPOVEDENTI
— Alfredo Meli

Ascoltare - orientarsi - partecipare

o f i3

@aibxc.ita

info@aibxc.it www.aibxc.it

@AIBXC
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